Psychologie et évolution : l’exemple du vieillissement cognitif
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Résumé
La psychologie peut apporter quelques contributions à la réflexion sur la notion d’évolution, envisagée au niveau individuel au moins. Je l’illustrerai avec l’exemple des travaux sur le vieillissement cognitif. Ces travaux font apparaître un important déclin des grandes fonctions intellectuelles (mémoire, attention, raisonnement, prise de décision, résolution de problèmes) avec l’âge. Ils révèlent également que de nombreuses capacités cognitives restent stables au cours du vieillissement, voire continuent de s’améliorer jusque très tard dans la vie. Enfin, on observe de grandes différences entre les individus dans l’évolution des capacités cognitives au cours du vieillissement normal : certains connaissent un déclin cognitif précoce, rapide et de grande ampleur tandis que d’autres font l’expérience de ce que l’on appelle un vieillissement réussi caractérisé par un maintien (voire une amélioration) de la cognition jusque très tard dans la vie. Dans un premier temps, je présenterai une cartographie de l’évolution des performances cognitives au cours du vieillissement, dans les différentes fonctions cognitives. Ensuite, je présenterai quelques résultats montrant que cette évolution est modulée par de nombreux paramètres (e.g. les émotions, les représentations mentales du vieillissement, la personnalité, le style de vie et de profession, le niveau de formation initiale, ou bien encore l’activité physique). Enfin, je discuterai les caractéristiques des individus qui connaissent un vieillissement réussi et ceux dont le déclin cognitif avec l’avancée en âge peut s’avérer plus précoce, plus rapide et de plus grande ampleur. Les phénomènes présentés et les explications actuellement proposées nous permettront de comprendre aujourd’hui que l’évolution cognitive associée au vieillissement est sous-tendue par une diversité de mécanismes qui concourent à optimiser l’adéquation entre les ressources disponibles dans le système cognitif et celles requises pour faire face aux tâches que nous accomplissons au quotidien.
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